Verder leven met een hersentumor
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Een hersentumor
De getroffene
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Een hersentumor

De partner

De mantelzorger
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Een hersentumor

Andere naasten

Ouders

en het gemene SpOok je

Broers en zussen
Vrienden

Collega’s

Kinderen
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Een hersentumor

Jongeren en jong volwassenen

ayadnet.nl
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Een hersentumor

Ouderen F
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Niet aangeboren hersenletsel
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Somberheid en angst
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Niet kunnen genezen

NoEAroaT weechhen rreet beks rocrnds BegEen
als het cak vandsag kan.

DE DODOD. PRAAT EROVER, NIET ERDVERHEEM.
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Positieve gezondheid

Isa

Gezondheid
is het vermogen om met het leven om
te gaan

6 dimensies, handvatten voor de
juiste koers
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Het Leefstijlroer
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Voeding
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Bewegen




Slaap
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Ontspanning
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Sociaal
Verbinding

Hobby, sport, (vrijwilligers)werk

Zingeving; spiritualiteit, geloof , dankbaarheid, iets leren

Isala | Titel van de presentatie | 01-01-2013 pagina 18



SOCiaaI 19 juni 2022
Ve rb i n d i n g Epurteant i e Hagina

: Stichting
Hersentumoren.nl

patiéntenvereniging

hersenletselnl

ZINDIVIDU

/ leef zinvo!
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